
РЕКОМЕНДАЦІЇ 

населенню щодо укриття у фонді захисних споруд цивільного захисту 

 

З метою організації інженерного захисту населення в сучасних умовах 

використовуються захисні споруди цивільного захисту (сховища, 

протирадіаційні укриття), а також споруди подвійного призначення та 

найпростіші укриття.  

Захисні споруди цивільного захисту – інженерні споруди, призначені для 

захисту населення від впливу небезпечних чинників, що виникають внаслідок 

надзвичайних ситуацій, воєнних дій або терористичних актів (далі – захисні 

споруди). Вони розподіляються на сховища та протирадіаційні укриття та є 

основним засобом колективного захисту населення.  

Фонд захисних споруд цивільного захисту – сукупність усіх захисних 

споруд цивільного захисту та інших споруд, що можуть бути використані для 

укриття населення. Інформацію про місцезнаходження споруд, призначених 

для укриття населення розміщено на офіційному веб-сайті Департаменту за 

посиланням: https://shelters.dsns.gov.ua/. 

Життя багато в чому залежить від вправних та правильних дій в разі 

виникнення загрози нападу противника та за сигналами оповіщення 

цивільного захисту.  

Під час загрози виникнення надзвичайних ситуацій ввімкніть та постійно 

тримайте ввімкненими репродуктори, телевізори (канал телебачення 

«Суспільне Одеса») та радіоприймачі на частотах ( Одеса - 91,4 FM, Березівка 

- 105 FM, Болград - 105.7 FM, Велика Михайлівка - 104.5 FM, Кам'янське 

(Арцизька ТГ) - 103.3 FM, Кодима - 102.6 FM, Подільськ - 103.6 FM, Рені - 

105.9 FM, Бессарабське - 99.2 FM, Миколаївка - 106.3 FM, Петровірівка - 100.2 

FM,  Сарата - 107.8 FM, Роздільна - 88.9 FM, Любашівка - 94.6 FM) першого 

«Українського радіо» (УР-1).  

Також, у разі аварійних ситуацій або відсутності сигналу в FM, УР-1 може 

працювати на частотах середніх хвиль (АМ) - 1278 кГц, 1404 кГц, 657 кГц та 

873 кГц. 

Через ці канали будуть передаватися важлива інформація, розпорядження 

та сигнали оповіщення цивільного захисту, а також рекомендації щодо дій в 

цій ситуації.  

Завчасно зберіть речі (постільну та натільну білизну, одежу, документи, 

гроші, запас харчів та води на дві доби, засоби індивідуального захисту, 

аптечку) і тримайте їх у доступному місці, біля виходу з квартири (приватного 

будинку). Особисті документи (паспорт, диплом, свідоцтва про народження, 

шлюб та освіту, інші важливі документи) варто постійно мати з собою.  

https://shelters.dsns.gov.ua/


Залишаючи квартиру, місце роботи необхідно вимкнути освітлювальні та 

нагрівальні прилади, закрити водопровідні та газові крани, вікна і двері. 

 

Порядок заповнення захисних споруд людьми, які укриваються. 

Заповнення захисних споруд проводиться за сигналами оповіщення 

цивільного захисту. 

Для швидкого заповнення захисної споруди особи, що укриваються, 

повинні заздалегідь вивчити маршрути руху.  

Напрямок руху до захисних споруд від місць масового перебування 

позначається покажчиками маршруту руху, вивішеними чи намальованими на 

видимих місцях.  

Особи, що укриваються, повинні прибувати у захисну або іншу споруду, 

призначену для укриття населення, із засобами індивідуального захисту та 

дводобовим запасом продуктів у поліетиленовій упаковці (якщо вони не 

закладені у захисній споруді) та мати при собі найнеобхідніші речі.  

Забороняється приносити у захисну споруду легкозаймисті речовини або 

речовини, що мають сильний запах, а також громіздкі речі. 

Заповнювати захисні споруди необхідно організовано, без паніки. 

Розміщення людей у відсіках здійснює особовий склад формувань з 

обслуговування захисних споруд.  

Осіб, що прибули з дітьми, по можливості, розміщують в окремому 

відсіку чи у місці, спеціально відведеному для них. Дітей, людей похилого віку 

і людей із поганим самопочуттям розміщують у медичній кімнаті або біля 

огороджувальних конструкцій і ближче до повітроводів.  

Особи, що укриваються, під час перебування у захисній споруді повинні 

виконувати усі вказівки командира і особового складу формування, що 

стосуються перебування у споруді, надавати їм необхідну допомогу.  

У спорудах, призначених для укриття населення, забороняється палити, 

шуміти, запалювати без дозволу гасові лампи, свічки, не слід ходити по 

приміщеннях без особливої потреби, необхідно дотримуватись дисципліни, 

якнайменше рухатися. Організовується позмінний відпочинок людей на 

місцях, обладнаних для лежання.  

Для повноцінного відпочинку можливе використання легких підстилок і 

невеликих подушок з поролону, губчатої гуми або іншого синтетичного 

матеріалу.  

Оповіщення осіб, що укриваються, про обстановку поза захисною 

спорудою і про сигнали та команди здійснюється командиром групи (ланки) з 



обслуговування захисної споруди або безпосередньо по радіотрансляційній 

мережі.  

Вихід із захисної споруди здійснюється за командою «Відбій» (після 

уточнення обстановки у районі захисної споруди, а також у випадках 

вимушеної евакуації у порядку, який установлюється командиром групи 

(ланки) з обслуговування захисної споруди).  

Вимушена евакуація із захисної споруди проводиться: 

 - при пошкодженнях захисної споруди, які виключають можливість 

подальшого перебування у ній осіб, що укриваються; 

 - при затопленні захисної споруди;  

- при пожежі у захисній споруді і утворенні у ній небезпечних 

концентрацій шкідливих газів; 

 - при досягненні граничнодопустимих параметрів повітряного 

середовища (температура повітря: 34°C і вище, концентрація двоокису 

вуглецю (CO2): 4% і вище, концентрація кисню (O2): 16% і нижче, 

концентрація окису вуглецю (CO - чадний газ): 50-70 мг/куб. м і більше). 

 


