[Tporysnsanka y Jjic

MporynsiHka y nic

MigrotoBka 4O nNogopoxi y nic:

- MosigomTe npo Te, kKyam Bn 36upaetecs. AKWo Nobnumay Hikoro HemMae - 3anuLliTe 3anUcky 3 NoBiAOMIIEHHAM (daTa, Yyac
BiANpaBMeHHs, KINbKICTb Mogewn, Wo WAYTb pasoM 3 BaMu, HanpsMOK NOJOPOXi | IPUBNM3HMI Yac NOBEPHEHHST).

- BisbMmiTb cO6i 3a npaBuKno - nepen MaHApPIBKOK YM NOXOA0M A0 flicy, NoanBuUTUCA KapTy abo xoda 6 HamanboBaHWK Big
pyKu nnaH MicLeBOCTi Ta 3anam'aTaTv OpPiEHTUPMU.

- OpArHiTE 3pyYHUIA o0gAar Ta B3yTTS. BOHM NOBMHHI NigXoanTh Ans MicLEeBOCTI Ta NOrogHMx ymoB. 3anam'atanTe - NOrogHi
YMOBW MOXYTb 3MIHUTUCS OY>Ke LUBUAKO.

- OpArHiTL AiTen B ACKpaBU KONbOPOBMIA ogsr - BiH 6yae GinbLlu NOMITHMM y pasi po3LuyKy iX.

- MNepekoHanTecs, WO BCe Balle CMOpSOXKEHHS - y 4oOpomy, pobovomy cTaHi AKLWO B CyMHiBaeTecst 6patu Ty Um iHWwy
piy, Nnam'aTanTe - 3anBa Bara 6yge Bam 3aBaxaru.

Y nici:

- BcTaHoBITb Mixk cobot0 curHanu, Wwob He 3arybuTu oguH OgHOro Y fici, 0cOBNMBO Ha BUNagoK HECMOAIBAHOK - CBUCTOM
abo ronocom.

- 3anam'aToBywTe opieHTMpU Nig Yac pyxy Yy nici. LLlo6 He 3abnykaTu - nuwawnTe NnpuMiTkn. Be3 30poBux opieHTUpIB
NogMHa B MiCi NOYUHAE KPYXIIATHW.

- BnbepiTtb Micue gns BorHuwa Ta obnagHarite oro. Hikonv He 3anuwanTte BorHuwe 6e3 gornsgy. HesaraweHe BorHuwe
MOXe BYyTN MPUYNHOLIO NICOBOT MOXEXI.

- Hikonu He nuinTe Boay 3 pivok Ta o3ep. HanbinbLw HaginHi gxepena Bogu - CTpymku. Nobnusy micub, Ae Bu nobaynte
MepTBUX pMBy YM TBApWH, B3arari He MOXHa HaBiTb MUTU PYKU.

- Byabte o6epexHi, y nici Moxxe 6yTn 6onoTucta MicuesicTb - 06xoabTe ii. BONOTHOK BOAOK TaKOX HE MOXHA
kopucTyBatucs. Nobnuay 6onoTa, sk NpaBuno, BOAMTLCS Garato ragtok.

- Mam'aTanTte - 36upaTn MoXHa TiNbKK Ti rpubu Ta aroau, siki Bu gobpe 3Haete. LLo6 YHUKHYTU OTPYEHHSI HUMW, HIKOMNK He
KyLUTYNTE cupux rpunbie; Hikonu He 3buparite rpnbu Ta arogm nobnuay TpaHCMOPTHMUX MaricTpanen, HaBiTb ICTiBHI rpubu B
TUX MiCLSIX - OTPYWHI.

- YHUKanTe gukux tBapuH. MNMam'atante wo HebesaneyHUMM MOXXyTb ByTH i NTOCb, | ONeHb, | NMcuUA - y noaen | TBapuH
6nmn3bko 150 cninbHKX XxBOopoO. TBAapUHM HaMagaTb Ha NIOAMHY - AKLLO BOHW NOPaHEHI, NepernsikaHi HecrnogiBaHkowo abo
3axuLLaloTb CBOE NOTOMCTBO. [1pn ABHO arpecrBHOMY MOBOMXEHHI TBApUH MOXHa BUKOPUCTOBYBATU K 3acCib 3axucTy -
BOroHb abo cTykaTn nanuueto o6 gepeso.

- YHUKanNTe oaaTKOBUX HEMNPUEMHOCTEN 3 TBApPUHAMM, OCOBIMBO Y HIYHWUI Yac - HIKOMW He 3anuwianTe XXy y Bawomy
HameTi abo nopsg 3 MicLiem BaLLIOro BifNoYMHKY, Kpallle Noknagite il Ha AepeBo; HeJoiakM i 3akonanTe nogani Big micus
BiZAMOYNHKY.

- ByabTe obepexHi npu 3ycTpivi 3i 3miamu. Y Bunagky 3MmiiHOro ykycy TepmiHOBO BMAABITb 3 paHKX Kpanni KpoBi 3 OTPYTO
Ta BUCMOKTYWTE BMPOAOBX MiBroguHM, BECb Yac CNiboBYoYn. LIbOro He MoxHa pobuTu Npu HasiBHOCTI paHOK Ha rybax Ta
y poTi. [oTiM HeobXigHO HaKNacTK WiNbHY NOB'A3KY BULLE MICLS YKYCY Ta HEranHo gictatncs o nikapHi.

- B nici, ocobnrBo HaBecHi, 6araTo KnilliB, Ski MOXYTb NpUYenMTUCs 4o Tina. AKWOo Bac yKycuB Kriw, Tpeba He npobyBatu
BMKONYyNaTu KOro, a sikHanwBuaLe gictatucs 40 NiKapHi.

* AKwo BM onvHUNuUcA 6inst nonaMaHux AepeB - He 3aTpumyinTeck. BoHW cnupatoTbes ogHe Ha ogHe | MOXYTb BNacTu,
ocobnmBo nig vac BiTpy.

- He xoBaiTecs nig BUCOKMMY fepeBamMu Ta He 3anuwianTecs Ha ransiBuHi nig Yac 3anuem 3 brimckaskoto, 60 GnvckaBka
MOXe BAApUTW Y HanmBuLLEe Micue.

- Hikonu He nipHanTe y He3HanomoMy MicLi y Bogonmy. CrnovaTky o6CTexTe i nepekoHanTecs y BiACYTHOCTI CXOBaHMX Nif,
BOJOI0 NepeLuko (KamiHHS, 3ani3sku Ta rocTpi rinku abo minkoBogas). YHUkantTe Boau 3i LWBMAKOK Tedieto. Hikonu He



nnasanTe HaoaAMHL,.
- Bynbtre obepexHi. BavMKky BogoriMa BKPMBaAETLCS KPUIOH - XOAMUTU MO Hill HeGe3neyHo. HaBecHi, konu kpura TeMHa, Ha
Hel CTynaTu He MOXHa - BOHa Ay»Xe famMmka



